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明治神宮とは
• 明治天皇没後、その遺徳を偲ぶ施設として首都東京
に内苑、外苑を作る。

• 陸軍青山練兵場を外苑敷地とする。大喪の儀場。

• 奉賛会、会長徳川家達、副会長渋沢栄一、阪谷芳郎
（東京市長、大蔵大臣）、三井高棟

• 内苑は国が､外苑は国民の拠金、拠木、労力奉仕で
作る。→だから日本青年館がある。

• 明治時代のトピックスを著名な画家が描いた聖徳記
念絵画館＝重要文化財。

• 公衆のゆったり遊べる場所をつくる。

• 相撲場、陸上競技場、野球場など。

• 1916年完成後は､宗教法人明治神宮に払い下げる。

• これ以上の建物は建てない（神宮外苑志）







明治神宮外苑初代競技場



1943年、出陣学徒壮行会





神宮外苑の歴史

• 大正末年、神宮外苑が出来ると､表参道、裏参道などが日
本初の風致地区に指定される。

• 1940年、日本はアジア初のオリンピックを戦争中により返
上、代わりに紀元2600年記念式イベントを開く。

• 1943年、兵役を猶予されていた学生らの徴兵、学徒出陣
式を神宮競技場で開催。

• 1945／5、米軍による空襲で表参道、青山周辺で大被害。
• 戦後、米軍の接収、ナイルキニックスタジアム。
• 女子学習院跡に秩父宮ラグビー場できる（1947）。サンフ
ランシスコ条約で返還。

• 1958年アジア大会、1964年東京オリンピックのための整備。
• 2019年ラグビーワールドカップに向けて国立競技場を再
整備。



2代目国立競技場 1958



久米設計の改修案。



ザハ・ハディッド当初案



新国立競技場計画の問題点

• デザインコンクールの与件が1300億円、80メート
ルまでOKとしていた。

• コンクール参加者が極めて限定的だった。

• イギリスの審査員2人は来日しなかった。

• 前の競技場の4倍の大きさ、ホテル商業施設込

• そのために明治公園の廃止、霞ヶ丘都営住宅の
廃止、日本青年館の建て替えが必要。

• そのために都、区の都市計画審議会で高さ制限
を撤廃。15メートルから80メートル。



神宮外苑と国立競技場
を未来へ手わたす会





費用がかさみ､縮小を重ねた案



都計審で高さ規制を撤廃









ザハ案の断念､再度のコンペ

• ザハ案の技術的難易度、下に通っている大江戸
線、建設費の異常な高騰。

• 縮小案を示すが「鈍重なカメのよう」2600億

• 屋根、冷房などを断念、隈研吾＋大成建設

• 無観客で延長して2021年にオリパラ開催。

• マラソンは札幌に移転開催。

• 1964年のプレス宿舎→神宮ハウス→三井不動
産のザ・コート神宮外苑

• 明治神宮水泳場がいつの間にか三井ガーデン
ホテルに。

• 神宮利権はあったのか、



新国立競技場のために2000本伐採







神宮外苑地区再開発事業計画イメージ図（2021年7月港区議会資料に加筆）

国立競技場 47m
日本青年館72m

日体協ビル63.7m

絵画館





動き出した再開発計画

• 事業者 三井不動産・ISC・明治神宮・伊藤忠
• ラグビー場と神宮球場の取り替え。
• 安価に使えるテニスコートや草野球場の廃止。
• 入会金800万のテニスクラブを前庭に並べる
• 4連の美しい銀杏並木にホテル付きの神宮球場が迫る。
水系、根系を切る危険。

• 広場周り、憲法記念公園の樹木1000本伐採。
• 移植した木は3本を残して枯れる。
• ホテル屋上や競技場屋根の緑化まで緑地にカウント。
• おそらく容積率ギリギリまでの空中権を飛ばす。
• 2棟の複合超高層オフィスビルを建てる。
• ラグビー場を屋根付き、人工芝にして､コンサート会場に。







2014年5月 旧国立競技場から撮影

神宮第二野球場

伊藤忠ビル

4列の銀杏並木















切られる森で学習ウォーク 10／10



この間の動き

• ロシェル・カップさんなどの「神宮外苑の木を守れ」の署名
が10万8000を突破

• 石川幹子東大名誉教授らの樹木調査と､ICOMOSを通じてこ
こを国の名勝とすべきだという提言。

• 環境保護NGOグリーンピース「森があるために神宮周辺の
温度はアスファルトとは17度違う」

• 都立大三上武彦氏「外苑の樹木は東宮御所、内苑、新宿
御苑などの木と同様、夜に空気を浄化し､冷やした空気を
都心に流れ出させる」

• 神宮外苑再開発における利権の追求。
• 駅前、都心の乱開発に反対する市民のネットワーク。
• 立石、板橋、阿佐ヶ谷、荻窪、石神井、高円寺､谷根千。

• 都心では超高層､山間地ではメガソーラー､風力、人口減の
日本に逆行する資本の永久運動。環境破壊。



この計画の背後に
• 2003年、都市開発センター（伊藤滋理事長）、神宮外苑再開発の
調査、報告。

• 同じ頃、電通が「外苑プロジェクト、21世紀の杜」を持って各社を回
り参加を呼びかける。

• 東京都、「新たなスポーツクラスターを目指して」
• 東京都、「2020東京オリンピック後の神宮外苑のまち作り指針」

2019
• これを上位計画として三井不動産、JSC、明治神宮、伊藤忠商事が
事業者として再開発計画を発表。2020

• 明治神宮奉賛会、石原慎太郎、桝添、小池の三都知事が総代に。
政教分離の原則に外れているのでは。ちなみに三井不動産の岩
沙弘道会長も総代。

• 明治神宮宮司は日本会議の役員も務める。
• 小池知事は､本計画を基本的に了承。





桃山陵根の石段



明治天皇桃山陵



昭憲皇太后桃山陵



国民の優遊

• 神宮外苑の四連の銀杏並木は、新宿御苑の
銀杏の種子を取り、そこで育て、折下吉延が
主任技師として､植えた100年の森。

• 神宮外苑を作るのには佐野利器、伊東忠太、
本多静六、上原敬二らも協力した。

• 「杜」というのも記号になっている現在、木を
切るのではなく､木を植える。

• 「スタアリ」といって､全国にスタジアム、アリー
ナを作る計画が暴走中。これを止める。



谷根千の保存運動
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Oral History collect





















Tokyo Station (1914)



Since 1986 activism against new 

parking lots (2000 cars and buses)

















Hagiso - Next generation’s restorations
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